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22. Volkslauf

INn St. Vit am Kusterhaus

O5. September 2026
ab 13:00 Uhr

DKMSE Der We;‘ n_ach Hau_se

EEEEEEEEEEEEEEEEEEE

Herzenswunsch
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Laufen fur einen guten Zweck

Lauf/Rennen Start Jahrgang Gebuhr

Bambini-Lauf 14:00 Uhr 2019-2023 1,00 €
X 430 m - ohne Wertung/Zeitnahme

2,1-km-Lauf Schulerinnen 14:30 Uhr 2011-2018 500€
2,1-km-Lauf Schuler 15315 Uhr 2011-2018 500€
Bobby-Car-Rennen 1615 Uhr ab 2023 keine

&2 70 m -ohne Wertung/ Zeitnahme
A% Bobby-Cars missen mitgebracht

werden
4,8-km-Lauf 16:30 Uhr alle 8,00 €
Firmenlauf 4,8 km* 16:30 Uhr alle ISHOIORSH
10 km-Inliner Rennen 1715 Uhr ab 2013 10,00 €
2 km-Inliner Rennen 1715 Uhr 2016 - 2017 5,00 €

A% Nur fur Schiler*innen

4 km-Inliner Rennen 1715 Uhr 2014 - 2015 500 €
A2 Nur fur Schaler*innen

10,1-km-Lauf 18:00 Uhr ab 2014 10,00 €

Die Nachmeldegebuhr betragt 1,00 €

* 3er Teamwertung:
Jedes Unternehmen startet als ein Team. Die Zeiten der jeweils drei besten Laufer/
innen eines Unternehmens werden addiert. Danach erfolgt eine Addition

der nachstbesten. Es werden alle Laufer/innen gewertet. o
Preise & Urkunden y t
Alle Teilnehmer der Wertungslaufe konnen sich ihre Urkunden unter 2026

www.laufenundgutestun.de downloaden.



Unsere Strecken

Bambini-Lauf

1Runde

2,1 km-Lauf

2 Runden

4,8 km-Lauf Start
4 Runden v

10 km-Inline Skating
5 Runden

4 km-Inline Skating
2 Runden

2 km-Inline Skati
1Runde

10,1 km-La
5 Runden
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Infos zu den Laufen

Kinderlauftraining

Es wird wieder ein Kinderlauftraining zur Vorberei-
tung auf den 2,1-km Schuler-/innenlauf angeboten.

Infos und Anmeldung auf:
www.laufenundgutestun.de




Ort & Anmeldung

Folgt uns auch auf:
El Laufen und Gutes tun e.V.
laufenundgutestun

7 N 7 N
11:28 o LTE @ 11:03
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4 Laufen und Gutes tun e.V. Q < laufenundgutestun

Laufen und Gutes tune.V.
64 814 110
Freunde Follower Gefolgt

05. September 2026
#LUGT2026 §
(2 laufenundgutestun.de

Folgen Nachricht E-Mail-Adre.. 4

=) % X -:B @

LUGT2025 #LUGT2024 #LUGT2023 #LUGT2022 #LUGT2C

Laufen und Gutes tune.V.
587 ,Gefallt mir'-Angaben « 593 Follower
Der Verein LAUFEN UND GUTES TUN eV. hat HH © @
sich aus einer Gruppe gebildet, die im Jahr
2003 eine Typisierungsaktion der DKMS

( Deutsche Knochenmarkspenderdatei )
organisiert und geleitet hat.
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Rahmenprogramm
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Liveband Support Kinderbelustigung

Auf dem Gelande
wird abends die
Liveband Shannenigans
fUr gute Stimmung

sorgen.

167

Massagen

Die Physiotherapie
Benjamin Borgstadt
bietet kostenlose
Massagen an.

Lassen Sie sich von
Taiko anfeuern und sehen
Sie, wie man
seine Favoriten lautstark
unterstutzt.

Wahrend Mama oder
Papa laufen, kbnnen
die Kiddies auf dem
Gelande austoben.
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After-Event-Party

Nach dem 10,1 km-Lauf
folgt der kronende
Abschluss fur ALLE:

Party — mit Live-Musik

und der Feuershow mit

Michael Held






Jahresriuckblick

Scheckubergabe Malteser 2025

Seit 4 Jahren unterstltzt der Verein Laufen und
Gutes tun den Malteser Herzenswunsch Kran-
kenwagen. Es ist eine von 4 Institutionen, die der
Verein finanziell unterstutzt.

In diesem Jahr sind 5500 Euro zusammenge-
kommen. Darin enthalten ist auch eine private
Geburtstagsspende von 2 Teammitgliedern.

Der Herzenswunsch-Krankenwagen hilft Men-

schen, die nur noch wenige Monate oder Wo-

chen zu leben haben. Die letzten Winsche sind

somit individuell und bedarf privater Spenden.

Fur die Patienten ist dieser Wunsch kostenlos.

Durch unsere Spende unterstltzen wir die Investition eines neuen Herzenswunsch Krankenwagen,-
der fur die besonderen Bedurfnisse ausgestattet sein wird.

Das Team um Thorsten HeB und Ingo Walhorn umfasst ca. 15 Personen. Pro Jahr, Tendenz steigend,
kommen ca. 20 Anfragen zum Teamdurch. Die meisten Wlnsche, die geauBBert werden, sind
noch einmal ans Meer zu fahren, an Hochzeiten teilzunehmen, oder aber auch nochmal ein
Bundesliga-FuBballspiel zu besuchen.

Das Bild zeigt die Scheckubergaben vor Ort in den Raumlichkeiten der Malteser in GUtersloh.

Rekordspendensumme




